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PROGRAMA 
 

  SABIDURÍA E INTEGRIDAD EN  EL  ENVEJECIMIENTO  
 La sabiduría como expresión del máximo potencial en la vejez 

La integridad psico-social en el proceso de envejecimiento 

Dr. Ricardo Iacub 

Mgter. Mercedes Corcoba 

 

 

 

 

 

 

DERECHOS Y CIUDADANIA: 
“los nuevos desafíos jurídicos para la autonomía, la igualdad y la no discriminación en la vejez”. 

 Derechos y Ciudadanía                                                                                                     Dra. Isolina Dabove 

Hacia una convención de Derechos de los Mayores                                                         Dra. Monica Roque 

 VEJEZ EN MOVIMIENTO 

 Siga el baile- Grupo de Centro de Jubilados                                                                                                               

Desde el movimiento a la inclusión. 
     Lic Veravera Lic. Cristina  Vera                                                Lic. Cristina  Vera                                   Lic. Cristina  Vera     

Mgter. Haydée Lenkiewicz 

 

 MODOS DE VALORAR EL BIENESTAR EN LOS MAYORES 

 

 

Redes Sociales y Capital Psíquico 

Bienestar Psicológico,  Generatividad  y Sabiduría 

 

 

PRESENTACION DE TEMAS LIBRES – TALLERES 

ACTIVIDADES ACUATICAS EN LA VEJEZ                    Lic. Andrea Yarza 

EL MOVIMIENTO DESDE LA FILOSOFIA ORIENTAL Lic Griselda Tejeda 

MOVIMIENTO Y BIENESTAR                                       Lic Héctor Larrea 

RECURSOS MUSICALES PARA PROMOVER LA INICIATIVA, LA EXPRESIÓN Y LA COMUNICACION.                                                     

Lic. Marcos Vidret 

VIVIR EN PLENITUD-  

IMAGEN Y COMUNICACIÓN    

FORMACION DE RECURSOS HUMANOS EN GERONTOLOGIA 

DEPORTE EN LA ADULTEZ Y SENECTUD    

 

Lic. Claudia Arias 

Lic. Andres Urrutia 

  

 

 

  

 

 

 

 


